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FIESTAS POPULARES SIN GLUTEN

Una vez mas y gracias a los socios que han colaborado desinteresadamente, los celiacos han podido disfrutar de
la Fiesta del bonito en Burela, |la Fiesta de la Faba en Lourenza y la Fiesta del Marisco en O Grove. Los
Concellos han brindado su apoyo para que estas fiestas sean también aptas para celiacos y asi poder disfrutar
de nuestra gastronomia.

ACEGA Y LA CONSELLERIA DE SANIDADE

Dentro del marco de colaboracion con la Conselleria de Sanidade, en este segundo semestre la Escola Galega de
Saude para cidadans, organizé talleres sobre la Enfermedad celiaca y la dieta sin gluten. Estas conferencias fue-
ron impartidas por médicos, psicdlogos y la presidenta de ACEGA. Tuvieron lugar en todas las delegaciones A
Coruna, Ferrol, Lugo, Ourense, Pontevedra, Santiago de Compostela y Vigo.

JORNADA PUERTAS ABIERTAS 23 de Octubre de 2010
“A ENFERMIDADE CELIACA: PRESENTE E FUTURO”

El pasado 23 de octubre se celebrd en el Auditorio de Galicia, en Santiago de Compostela, una jornada de puer-
tas abiertas en la que en distintas mesas redondas se abordaron las caracteristicas de la EC a diferentes edades,
la experiencia de los mas jovenes a la hora de comer fuera de casa, la seguridad alimentaria, el reglamento euro-
peo y el nuevo lector de codigo de barras promovido por FACE. Todas las conferencias cumplieron con las expec-
tativas de los asistentes y tuvieron el apoyo de las instituciones. Inauguré la jornada la Conselleira de Sanidade,
Dofa Pilar Farjas y la clausuré la Concejala de Benestar Social e Igualdade del Concello de Santiago de
Compostela Dofia. Mar Martin. Fué declarada de interés sanitario y asistieron personas relacionadas con la sani-
dad.

DELEGACIONES

VIGO - FIESTA PRIMAVERA

El pasado 27 de junio en Mos, la delegacion de Vigo organizd su tercera fiesta anual para los asociados de la
zona. Fué una merienda donde los nifios disfrutaron con las actividades organizadas para ellos y para los adul-
tos hubo momentos de charla, intercambio de experiencias, recetas, etc.

OURENSE - MAGOSTO 2010

Este afio, como viene siendo habitual, se celebré en Ourense el Magosto popular el 11 de noviembre en la
Alameda. Los celiacos tuvieron bocadillos sin gluten, que con la colaboracién del Concello, la delegada preparé
para tal fin.

A CORUNA - FUNDACION ALCOA

Miguel Faraldo, delegado de ACEGA en A Coruiia, recibié un diploma el 28 de octubre en el “Homenaje a los
voluntarios de Alcoa” ya que durante el afio colabora en proyectos de la Fundacion Alcoa en pro de nuestro
colectivo y en la sensibilizacion de los trabajadores sobre la E.C. y la dieta sin gluten.



VI CONVIVENCIA FACEJOVEN EN SANTIAGO DE COMPOSTELA

ACEGA organizé junto con Sénia Lopez y Gloria Bernardez la VI convivencia de FACEJOVEN. Fué un encuentro
en el que participaron 55 jévenes celiacos de toda Espafa. Una de las actividades desarrolladas fué hacer el dlti-
mo tramo del Camino de Santiago; disfrutaron de una visita guiada por la ciudad de Santiago de Compostela,
realizaron también talleres y grupos de trabajo para una puesta en comdn de sus inquietudes, ver objetivos para
2011, proyectos, etc. A su llegada el viernes 29 de Octubre fueron recibidos por el Director Xeral de Xuventude
de la Xunta de Galicia, Don Ovidio Rodeiro y el sabado a la llegada a la plaza del Obradoiro, después de reco-
rrer el camino, los recibid en el Palacio de Raxoi el alcalde de Santiago, Don Xosé A. Sanchez Bugallo y la con-
celleira de Benestar Social e Igualdade Dofia. Mar Martin Garcia

CABALGATA REYES MAGOS 2011

A fecha de cierre de la nota informativa es imposible realizar un listado de los Concellos que participan en la
campana lanzada por ACEGA “Os Reis Magos cos celiacos”, por lo que os invitamos a partir del 23
Diciembre, a consultar nuestra pagina web www.celiacos.org , donde estara la lista actualizada de los Concellos
colaboradores. También podeis llamar a la sede de ACEGA o llamar a vuestro Concello para saber si los carame-
los que se repartiran seran sin gluten.

NUEVA PAGINA WEB

Desde septiembre tenemos nueva pagina web. Pretendemos que sea mas dinamica que la anterior y sobre todo
que la informacion esté lo mas actualizada posible. Esperamos que 0s guste. www.celiacosgalicia.org

CELEBRACION DE LA NAVIDAD

Este afio las Delegaciones de Ferrol, Lugo, Ourense, Pontevedra y Santiago han organizado de nuevo las fiestas
navidefias que pretenden ser un encuentro para los asociados de cada zona que permite conocerse, charlar, inter-
cambiar recetas y aprovechar para que los nifios y mayores disfruten de una merienda sin gluten. La visita del
Papa Noel no falté en ninguna de ellas.

DE INTERES

Restaurantes
Con el afan de mejorar, actualizar e incrementar el listado de restaurantes que nos ofrecen menus con garanti-
as para celiacos os comunicamos que desde el tltimo listado que se envié en Junio-2010 Se debe:

ANADIR (PROVINCIA A CORUNA)

ARTEIXO
Telepizza / Avda. Finisterrre, 72 / Telf. 981633356

NARON
Telepizza / Médico Valero, esq. San Andrés, 17 / Telf. 981382217

SANTIAGO DE COMPOSTELA
Vinoteca Descorche / Horreo, 96 bajo / Telef. 881976012
Restaurante Monterrey / Fontifias, 82 / Telf. 981587557

ANADIR (PROVINCIA PONTEVEDRA)

PONTEVEDRA
Restaurante H'Parrilla / Uxio Novoneira, 3 Bajo / Telf. 986844814

SANXENXO

Hotel Carlos | cambié de nombre ahora es: / Hotel Carlos | Silgar / Vigo s/n / Telf. 986727036
ELIMINAR (PROVINCIA A CORUNA)

A CORUNA: El Gurd / Ronda de Nelle, 28
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Asociacion de Celiacos de Galicia DE TELEFONO:

Teléfonos: 981 104 467 / 679 461 003 981 104 467
Horarios: martes, miércoles y jueves de 10.00 a13.00 h. y de 17.00 a 19.00 h.




